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盛夏食農趣 食材尋寶大冒險｜食農教育教學資源平臺 

教師組 活動二、創意教案 

一、教案基本資料 

教案名稱 魚妳同行 設計者 臺北市立華江高中 石惠美 

學生年級/

人數 

年級：高一 

人數：36 

時間/ 

場域 

共 2 節，100 分鐘 

□戶外：___  ■教室：___ 

12 年國教 

學習領域 

高一校訂課程 主題農漁

畜產品 

水產品:鬼頭刀/虱目魚/吻仔魚

/太平洋黑鮪魚 

設計理念 從「海洋文學」主題出發，透過海洋文

學作家的作品賞析、除了解「飲食文

學」的寫作策略，更連結到綠色海鮮議

題，讓學生進一步思考經濟發展與環境

永續之間的巧妙權衡。 

 

食農教育 

概念面項 

□農業生產與安全 

■農業與環境 

□飲食與健康 

■飲食消費與生活 

□飲食習慣 

□飲食文化 

食農教育

學習內涵 

食 U4 

探討農(漁)業與聯合國環境永

續發展目標的關聯性，思考並

提出有助環境永續的發展創意

或策略。 

參考資料 (須至少一筆資料為本平臺教學資源 https://fae.coa.gov.tw，

如：臺灣農產地圖、教學資源、推薦主題等，請附上參考資料

的網址。) 

1. 吻仔魚 https://fae.coa.gov.tw/ 

2. 鬼頭刀 https://fae.coa.gov.tw/ 

3. 劍旗魚 https://fae.coa.gov.tw/ 

4. 太平洋黑鮪魚 https://fae.coa.gov.tw/ 

5. 高中國文第一冊(翰林版)第三課 鬼頭刀  廖鴻基 

6. 十六歲的海洋課 廖鴻基 

7. 最後的海上獵人 廖鴻基 

8. 菜市場的魚圖鑑 

9. 怪奇海產店 黃之暘 

10.台灣海鮮選擇指南 2.0 

11.永續海鮮選購手冊(夏) 

12.永續海鮮選購手冊(冬) 

 

https://fae.coa.gov.tw/
https://fae.coa.gov.tw/
https://fae.coa.gov.tw/
https://fae.coa.gov.tw/
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二、教學活動設計 

教學流程/教學內容 時間 設備 參考資料 

【引起動機】 

一､引導活動 

   根據高中國文課本中介紹的海洋文學課

次，內容中提及的魚類”鬼頭刀”，引導學

生進入平臺教學資源 

https://fae.coa.gov.tw，實際查詢課文中

提及的魚類產區及魚獲資訊。 

 

【發展活動】 

1.簡介海鮮指南選購 

    1-1介紹海鮮選購指南編訂原則 

 

 

1-2認識常見的海鮮魚類產銷履歷介紹 

 

5分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

15分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多媒體 

 

 

 

 

 

 

 

 

海鮮指

南宣導

單張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教

材 

 

 

 

 

 

 

 

 

平臺教學資源 

https://fae.coa

.gov.tw(鬼頭

刀) 

 

 

 

 

講述法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fae.coa.gov.tw/
https://fae.coa.gov.tw/
https://fae.coa.gov.tw/
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1-3 檢核生活周遭的海線是綠色海鮮嗎? 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-3 檢核生活周遭的海線是綠色海鮮嗎? 

 

2.個人閱讀並回答問題 

請回答《十六歲的海洋課》與《怪奇海產

店》中的問題： 

(1)請分別說出此二文是從何種職業身份作

為敘述的視角？ 

(2)請列點分析此二文在寫作手法上，有何

異同？（扼要說明，一百字以內） 

(3)請分別為此二文下一個能概括全文的吸

睛標題？（至多兩句） 

(4)我們吃的魚從哪裡來？從大海到餐桌這

中間，歷經了哪些過程（哪些人之手）？  

3.小組分享討論 

組內每個人互相分享書寫答案。 

 

 

 

 

 

 

 

4.網路統整共編 

組內討論統整最佳的答案，並將答案共編於

網路連結。 

5.各組上台分享 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、

網路、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教

材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討

論 

網路共

編 
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6.學生表單互評以 google 表單方式，針對

問題每個人挑選回答適切的組別，進行分享

與回饋。 

(第一節結束) 

             (第二節開始) 

引起動機】 

一､ 引導活動 

1.影片欣賞 

「澎湖最大魚市場 教你買『對』海鮮」

(00:40~) 

https://www.youtube.com/watch?v=gvk8AE

CwBo4 

 

二､ 發展活動 

     發下平板(一組一台)，請同學下進入

https://fae.coa.gov.tw/平台中，分別查

詢以下魚種捕撈產區資訊及相關魚獲數據。 

1.吻仔魚 

2.太平洋黑鮪魚 

小組討論整理查詢資料後，統整書寫在白

板，全部組別張貼於黑板，教師講解並澄清

觀念之後，進行第一階段同儕互評與回饋。 

教師提問：指定閱讀文本中提及，這兩種魚

類是否是綠色海鮮？證據為何？ 

 

 

 

 

 

 

 

5分

鐘 

 

電腦

網路 

 

 

 

 

 

 

 

15分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分

鐘 

 

 

10分

google 

表單 

 

 

 

 

 

統問統

答 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討

論 

資源查

詢 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組發

表 

 

 

自編講

義 

表單回饋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食農教育教學

教學資源 (水

產 

)https://fae.co

a.gov.tw(吻仔

魚/太平洋黑鮪

魚) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講述法 

https://fae.coa.gov.tw/
https://www.youtube.com/watch?v=gvk8AECwBo4
https://www.youtube.com/watch?v=gvk8AECwBo4
https://fae.coa.gov.tw/
https://fae.coa.gov.tw(吻仔魚/
https://fae.coa.gov.tw(吻仔魚/
https://fae.coa.gov.tw(吻仔魚/
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 鐘 

 

【綜合活動】 

根據平台數據，海鮮指南，以及指定閱讀文

本，小組討論共編，提出以下三方觀點(消

費者/漁民/專家學者)，完成 ppt 內容。 
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圖 1 食農教育 ABC 模式：食農教育三面六項 (點此回 p.1) 
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