
社團法人臺南市優質農業推廣協會

計畫簡介及亮點

計畫聯絡人/職稱：

精選照片

孩子們的開心農場: 「STEAM +自然科學課綱+食農教育架構」之創新跨域整合。以玉米為主軸，規
劃六大單元，分別為「跟著節氣種田趣、STEAM 玉米園、鄉間廚房藝術趣、低碳排零廢棄SDGs玉米
園、找回真食物、歡樂嘉年華-小農夫市集」。

「做中學」實作印証，「坐中學」課堂上知識。孩子們完整紮實地經歷一個玉米生命週期。對學員
產生影響力，行為有具體改變!擁有「食物選擇權」，達成聯合國永續發展目標SDG 12 :「責任消費
及生產」。

照片1~3張
(未經壓縮)
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陳敬中/食農教育講師



教學大綱
教學時間 教學內容

_120_分鐘

每一主題，
120分鐘

詳細完整教
案步驟，請
參考附件，
每週講義

主題1：跟著節氣種田趣
內容：整地、播種、澆水、施肥
主題2：蝶古巴特
內容：製作個人名牌、區分田區
主題3：稻草人趣味藝術創作
內容：親子趣味創作稻草人，守護田區
主題4：玉米筍創意料理
內容：產地餐桌即採即食，分享簡易料理
主題5：洋蔥植物染
內容：廚房裏的藝術課，使用洋蔥皮植物染
主題6：食品添加劑-辨變辯
內容：辨識瞭解食品添加劑，選擇真食物
主題7：動物福利-籠飼雞
內容：拒絕籠飼雞，選購平放牧雞蛋
主題8：玉米葉花創作
內容：農業廢棄物再生創造利用、藝術課程
主題9：科技農夫
內容：介紹省工省力機械-無人機、輪播器
主題10：天然加工品洛神蜜餞
內容：洛神蜜餞DIY，認識純天然加工品
主題11：3章1Q/葉拓/彩紋蛋
內容：行動劇介紹3章1Q;田間小草創作
主題12：歡樂嘉年華紙偶戲/行動劇
內容：以活潑行動劇總結呈現12週學習成效

孩子們的開心農場
主題農產品 學習者

概念面項 學習內容

教學理念

教學目標

計畫成果照片

計畫聯絡人/職稱：

照片3~5張
(未經壓縮)

陳敬中/食農教育講師

玉米 國中小孩童

農業生產與環境
飲食健康與消費

農業生產方法
科技於農業生產的應用與影響

認識食物
飲食消費行為
加工食品的製作與選購
地產地消

找回自主-食物選擇權

社團法人臺南市優質農業推廣協會

認識食物原本的真實樣貌
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洛神花蜜餞
教材形式 學習者

規格篇幅 建議教學
時間

使用說明

製作過程

使用情境

計畫聯絡人/職稱：

照片1~3張
(未經壓縮)

陳敬中/食農教育講師

社團法人臺南市優質農業推廣協會

新鮮洛神花 親子

15~20朵 120分鐘

• 10朵洛神花去籽放入洗菜籃
使用牙刷，仔細清洗洛神花

• 去籽洛神花，100克
• 二砂糖，100克
• 檸檬原汁，30克
• 將100克洗淨的去籽洛神花，
放入滾水中，數10秒鐘後，
立刻撈起瀝乾。

• 加入二砂糖和檸檬汁，混合。
讓每朵洛神花都能沾到糖。

• 將糖漬洛神花裝入容器中
• 待冷卻後，放入冰箱冷藏。
• 糖漬24小時後，即可食用。
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